Kompetencer

Du skal nu i gang med at finde dine kompetencer.
Den traditionelle made at ggre det pa er, at kigge pa dine ansaettelser én for én og notere
ned, hvad du har lavet af opgaver og hvad du synes du var god til.

Hagen ved den metode er, hvis du

» leengere tid har veeret i et job og Igst opgaver, du ikke synes var spaandende

« Har veeret ledig i en laengere tid

« Har veeret i et job, hvor du ikke er blevet anerkendt og ros for din arbejdsindsats

Bare de her scenarier kan vanskeligggre at se dine egne kompetencer, fordi du kan begynde at
tvivle p&, hvor kompetent du egentlig er.

Aktivér dit netvaerk

Giv i stedet dig selv muligheden for, at fa dine kompetencer serveret pa "et sglvfad”. Bliv
gleedelig overrasket over nye formuleringer og i bedste fald nye spidskompetencer, som du
slet ikke har teenkt over.

Metode

1) Find 8-10 personer i dit netveerk
(f.eks. familie, spouse, bgrn, naboer, venner, tidligere kolleger og chefer - jo bredere, jo
bedre...)

2) Ring eller skriv til de 8-10 personer.
Spgrg dem om, hvad de synes DU er speciel god til.
Vaer obs pg, at nogle gerne vil taenke over det, for at give dig det bedst mulige svar
og maske ogs% for at kunne formulere det bedst muligt.

3) Nar du far tilbagemeldingerne, sd husk at spgrge ind, hvis der er noget du mener,
der kan tolkes pa flere mader, eller du ikke helt forstar det der bliver sagt/skrevet.
(notér alle tilbagemeldinger pa naeste side)

Spidskompetencer

Hvis du under tilbagemeldingerne far lyst til at sige:

"N8888, det der, det er da ikke noget saerligt. S§dan er jeg da bare/sddan gar jeg jo bare....)
(eller noget i den retning)

S4 tillykke!! Der har du lige faet én af dine spidskompetencer foreeret.
Det er en kompetence der er SA naturlig for dig, at du ikke engang teenker over det!
Det er guld veerd og ABSOLUT naevnelsesvaerdigt bade i dit materiale og til en samtale.
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Tilbagemeldinger fra netvaerket:

Aktivering af netvaerket og tilmeldinger herfra, kan i den grad
booste din energi og troen pa dig selv igen.

Kan du maerke det allerede?
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